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Blu omelette & un’associazione tra professionisti che operano nel campo della progettazione grafico-editoriale e della comunicazione,

con una particolare attenzione alle nuove tecnologie.

Ha collaborato e collabora in modo continuativo con case editrici e con enti (Comune di Roma, Ferrovie dello Stato, Federcasa
Aniacap) alla progettazione e realizzazione di periodici, libri, collane, interfacce web.

Per Gambero Rosso Editore, dal 1994, cura ledizione per gli Stati Uniti della rivista Gambero Rosso, le collane Guide Pratiche

e Le Terre del Vino, e altre pubblicazioni (Berebene Birra e tutte le guide enogastronomiche). Dal 1999 cura l'intera linea grafica
dei prodotti editoriali extra-guide.

Nel 2001 ha progettato il concept grafico del portale www.gamberorosso.it.

Per Federcasa (Edizioni Edilizia Popolare) cura dal 1997 la revisione generale della linea grafica e della comunicazione esterna;
in questo quadro si inseriscono il progetto della rivista Edilizia Popolare, del Notiziario ER e della collana Quaderni.

Ha curato il progetto grafico/tecnico e la realizzazione dell’ Annuario Confservizi Cispel 1999 e 2000.

Per De Agostini, nel 1995, ha progettato unopera enciclopedica a fascicoli relativa allo studio e applicazione della psicologia.
Dal 2001 collabora con Agra, editrice specializzata nel settore agro-alimentare, per I'intera produzione editoriale coordinata,
per i magazine (Leggere tutti e SoleMio) e per I'interfaccia web (www.agraeditrice.com).

Dal 2004 progetta la produzione editoriale di Nomisma.

Con Cucina&Vini Editrice, dal 2000 ad oggi, ha progettato la banca dati MySql per la pubblicazione della guida mondiale sull'olio

LExtravergine, utilizzando tecnologia web e un sistema xml dedicato per leditoria.

Nell’ambito della collaborazione con enti, Blu omelette studia e realizza serie coordinate di cataloghi, illustrazioni, mappe, schemi

e diagrammi a soluzione creativa: ha partecipato ad iniziative del Comune di Roma, Regione Lazio, Atac, Cotral, ACI con la creazione
di cartografie per la comunicazione di concetti complessi relativi a urbanistica, trasporto e verde pubblico (Carta dei trasporti Metrebus
del Lazio 1995, serie Modernizzare Roma 1996, Nuove centralita metropolitane 1996, serie Le nuove circoscrizioni di Roma 1997,
Centopiazze 1997, Carta della rete ferroviaria Fs 1998).

Ha collaborato, inoltre, alla campagna di comunicazione relativa alla promozione di servizi per gli anziani nel 1994 e 1995,

alla progettazione e realizzazione per 'ACI della prima campagna di comunicazione relativa alla sosta a pagamento,

allintera campagna di comunicazione che ha promosso il trasporto integrato in Italia Metrebus.

Blu omelette progetta e realizza immagine e linea grafica globale per eventi, convegni, manifestazioni nazionali e internazionali.

Per Gambero Rosso Editore-Comune di Roma Eating as the Romans do New York 1998, Sapore di Roma 1998.

Dal 1996 ha ideato e realizzato I'intera comunicazione di eventi, convegni e seminari per Federcasa: Europan Italia 1997, Edilbit 1998,
1999,2001 e 2003, Campagna Una rivoluzione incompiuta 1999, Evoluzioni dellabitazione sociale Firenze 1999, Sorrento 2000,

Modica 2003, Convegno Europeo Torino 2005, Convegno Nazionale Ancona e Matera 2005.

Nel 2005 progetta levento-presentazione del magazine gratuito Leggere tutti con Agra Editrice al Lingotto Fiere,

Salone del Libro di Torino.

Nel biennio 2005/2006 la Blu omelette, utilizzando il linguaggio xml e xsl, studia e realizza la visual identity del progetto Cedra,
promossa dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Roma al servizio dell’agricoltura; progetta, con la Regione, la Provincia e il Monte
dei Paschi di Siena, una serie di pubblicazioni multilingua (italiano, tedesco, inglese) per la promozione dei prodotti enogastronomici
del territorio senese; cura la collana di Riccardo Migliari per I'Universita degli Studi di Roma La Sapienza; collabora con il Ministero
dei Trasporti e delle Infrastrutture per lorganizzazione e la pubblicazione dei dati relativi alle abitazioni sociali nell Unione Europea;
realizza una serie coordinata di cartografie tematiche sullolio extravergine doliva per il Consorzio del Chianti Classico; progetta la

comunicazione editoriale per la Coop nazionale.
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tual ispetto al 200¢
di Caop 2 perseguire una poliica di consolida-
‘mento dell ccupazione, in un settore che, vicever-
sa, vede prevalere selte diverse da parte delle im-
prese private.

Grfico 2.8 Tiologa contratuale
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La flessibilith sullavoro, che & una necessita legata
alle modifiche degl orar di apertura degli esercizi
commercial, in funzione del servizio da erogare a
soci ¢ ai consumatori che esprimona bisogni cd

Obietivo di Caop & processidi condivi-
sione e di convergenza tal da sahvaguardare, nsie-
me, qualith delserviio e dellavoro e esigenze del-
e persone. Vanno in questa direzione iniziaive i
concilazione deitempi di lavoro ¢ di vita personali.
e familiar, come Fautogestione degl orari ne re-
panicasse degliipermercat (‘lsole"),cosi come la
Sperimentaziane di"protocoll” per lo sviluppo di
azioni postive e per le pari opportunita, Queste
ultime sono particolarmente significaive in rela-
zione alla composizione prevalentemente fem
nile del personale operante in Coop. A ivello ma-
nageriale, la presenza di donne nel 2005, ha rag-
giunto la quota dell 1%

La Cooperazione di consumatori & peraltto impe-
gnata non solo a valorizzare Vimpegno e il cont-
buto dei lavorator nelle imprese, ma ad accrescere
Vinformazione, la partecipazione ¢ il coinvolgi-
mento dele persone che lavorano, anche per raf-
forzare il senso di appartenenza al mondo coope-
rativo, ai suoi valor e ai suoi principi di giustiia

(i relazione al
nizasione dellavoro e degi sl i it propr
una socictd post ndustril) & perseguia cercan-
do Yaccordo dell organizzazon sindacali ¢ dei
lavorator ¢ b ha comportato negh an una cre-
scita sgniicativa dei pat-ime, che in parte i
sponde anche alle nuove esgenze di vita, che st
aggia atomo al 50% (425,

Nei o contrat atempo indeterminato s i
st una partcolar cesita el part fime (- 6.7%)
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23.2 Uattvita formativa

Di partcolare rilevanza & in Coop Iatiit forma.
tiva realizzata in Scuola Coop, che coinvolge gran
e della popolazione attva nele imprese. Nella
 di formazione realizzata dalle cooperative
vengono privilegiat  percors di crescita professio-
ale aventi in particolare Fobiettivo di promuovere
e competenze e le potencialita delle persone. Lin-
vestimento in formazione dipende in lacga misura
non solo ¢ non tanto

quanto dai programmi di aggiornamento collegati
alle diverse ativita

par
par

dalle nuove assunzioni,

Per Coop il rapporto con le persone & clemento
ehiave per l tealizzazione della sua attivith speci-
fica nellambito della propria Misione. Le persone

Coop sono soggetti che possona adattare con-
temporancamente pi ruoli e quindi & per rispet-
tal tutt che Ia cooperativa adotta un approccio
mediatotra le diverse istanze espresse dalle diver-
se categorie distakeholder.

“oop in primo huogo le persone sono i soc sia
come espressione del corpo sociale, che come soci
attiv, coinvolti nel processo di governo delfimpre.-
sa e clemento chiave della relaziane con il territo-
o, Mutualith e Partecipazione sono i valori hiave
del rapparto tra Coop e  suoi soci

op sono persone i consumator, perché ne
tutel § dirt, perché li rende soggettiattvi @ non 1 1
puri e sempliciclenti. Convenienza e Qualits rap-
presentano i assi del apporto con i consumato-

2.1

X TholoCapitco

Mutualita interna: i vantaggi per i soci

1l numero attuale dei soci Coop & il frutto di una
crescita contina e costante el tempo (+7% nel
2005). Considerando ~ esclusivamente - Tultimo
riennio, s osserva come il numero complessivo
delle nuove adesioni sia stato di olre settecento-
mila, con trecentomila nuovi soci solo el corso
el 2005

Ttte le Cooperative di consumator facenti capo
ad Ance/Coop sono considerate — sulla base della
nuova legge sul dirtto socletario — 4 “mutualith
prevalente”, in quanto realizzano oltre la meth
dell a I

Si ratta di un‘organizzazione capillare che si con-
cretizza nei 296 organi socili territoriali: sezioni
sod, disteeti social, zone (chiamate in maniera
differente in relazione alle diverse tradizioni delle
singole Cooperative) che interagiscono a ivello o~
cale con il essuto socale, quello amministrativo e,
in generale, con Ia colletivita che i interfaccia con

cleggonosia i appresentanti ocal, sia | consiglieri

particolare, mentre le 9 grandi Coop ragghungono
@ superano il 70% di venite ai propr saci, e me-
die Caoperative s atestano intornoal 65%.
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211 La partecipazione e la formazione

Caratteristca ¢ prerogativa dello status di socio
Coop & quella di poter partecipare alla gestione

Mtraverso processi che rispel-
tano sempre il principio“una testa un volo’

In partcolare per faciltare I partecipazione nella
gestione di un teritorio complessa nl 2005 sono
state realizzate 451 assemblee separate, diffuse nel
teritorio nazionale, molto partecipate aftaverso le
qualil sistema Coop fa un punto sul presente o si
interroga sulle scele future
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Attualmente sono 4.082 i soci lett che nel corso
livelloloca

ne social

P

Si tratta i una partecipazione che pub concretz-
zarsiin molti mod: dalla presenza alle assemblee,

Sempre interfaceiandosi sia con la struttura Coo-
peratva centrale che con il teritorio. A questi soci

economico della Cooperativa all assunzione di ca-
riche sociali che permettono di appresentare | soct

si he i olre duemila che, seppur
nonelet, partecipano attivamente, ¢ in mod
sempre volontario, allattita sociale, sostengono

el

illoro tempo a di-
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Consumi e distribuzione

Assetti, dinamiche, previsioni

Consuni  distybuzione. Rapporto Coop 2006
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Le determinati dei consumi e la propensione, dato il reddito disponibile,
generano 'andamento previsionale rappresentato nella figura 2.7. 11 triennio
2006-2008 si presenta connotato dall‘oscillazione ciclica descritta nella se-
zione macroeconomica, ma nel complesso appare migliore, come sviluppo
dei consumi reali, rispetto al quadriennio passato. Questi nuovi consumi
andranno a distribuirsi variamente nelle grandi funzioni di spesa che sono
analizzate in dettaglio nel capitolo successivo.

var. % reali)

19901991 1952 1993 1994 1995 1996 1997 1958 1999 2000 2001 2003 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Elborazon Prometsiaper ANCC.COOP.

2.2 La struttura dei consumi in Italia

Prima di illustrare le previsioni sui consumi nei prossimi anni pare op-
portuno soffermarsi ad analizzare la loro evoluzione strutturale in Italia ¢,
nel paragrafo successivo, confrontarla con quella degli altri grandi paesi
curopei

[22]

Capitolo 2.1 consuniin talia ¢ confronto con Il

E interessante, innanzitutto, osservare come sia nettamente mutata allo-
cazione delle risorse delle famiglic italiane nei differenti capitoli di spesa. La
figura 2.8 evidenzia, a questo proposito, i cambiamenti strutturali che sono
intervenuti dal 1970 ad oggi nella composizione dei consumi delle famiglie
italiane.

I cambiamenti pit evidenti hanno sicuramente riguardato i consumi ali-
mentari. Nel 1970 i consumi domestici di prodotti alimentari, bevande e ta-
bacco toceavano complessivamente il 40% della spesa degli italiani. Ogg gli
stessi prodotti hanno pit che dimezzato la loro incidenza sul paniere della
spesa. Gli alimentar e le bevande analcoliche costituiscono il 14% del totale
(erano il 34% nel 1970) mentre le bevande alcoliche ed il tabacco incidono
per il 2% della spesa totale (nel 1970 erano il 6%).

Con la minore incidenza dei prodotti alimentari ha naturalmente coinciso
un incremento di molte altre voci di spesa. Gli incrementi maggiori hanno
riguardato i consumi relativi alla“Abitazione” (dal 14% al 21%), agli“Alber-
ghi e ristoranti” (dal 6% al 10%), ai“Beni e servizi vari” (dal 6% al 9%), alla
“Sanita” (dall'1% al 3%), alle” Comunicazioni” (dall'1% al 3%).

Figura 2.8 ~ | consumi delle famiglie per capitolidi spesa dal 1970 al 2004
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Abbastanza omogenea nei principali paesi europei ¢ la distribuzione del
numero totale degli addetti, naturalmente piit elevata nei negozi non spe-
cializzati, con valori che variano dal 24,1% dell'ltalia al 42,9% del Regno
Unito. Piuttosto elevati sono anche i valori per i negozi specializzati in ali-
mentari, bevande e tabacchi (15,6% in Spagna e 12,5% in Italia) e per quelli
specializzati in prodotti farmaceutici e cosmetici (11,6% in Germania e 9,7%
in Francia)

La tabella 4.5 riassume, inoltre, le caratteristiche dimensionali del com-
mercio al dettaglio e permette di ben comprendere la particolare frammen-
tazione del commercio italiano. Il dettaglio del nostro paese esprime, infatti,
una dimensione media di circa 2,5 addetti per impresa al di sotto della me-
dia dei 25 paesi comunitari pari a 4,5 addetti. Le differenze si fanno ancora
pi nette nel confronto con gli altri grandi paesi europei. Lltalia & come &
gid stato sottolineato, I'ultimo nella graduatoria europea. La disaggregazi
ne proposta in abella consente di meglio comprendere come queste diffe-
renze riguardino indistintamente tutti i diversi ambiti merceologici del com-
mercio al dettaglio. Peraltro, la parcellizzazione del sistema distributivo ita-
liano risulta evidente anche dal livello di ridotta concentrazione del mercato
della cosidetta distribuzione moderna. A tale proposito la figura 4.3 eviden-
zia le quote di mercato dei primi cinque distributori nei vari paesi europei.
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Capitolo 4 La distrbuzione talizna nel contesto europeo

Emerge chiaramente la disomogeneita presente fra le diverse realta che
compongono I'Europa. Spicea un gruppo di paesi formato da Svizzera, Ir-
landa e dai paesi scandinavi, in cui i primi cinque distributori coprono pit
dell’80% del mercato nazionale.

1 grandi paesi europei evidenziano invece percentuali pili contenute ma
comunque comprese tra il 70% (la Germania) e il 45% (il Regno Unito). Al
contrario I'ltalia con un valore di poco superiore al 30% fa meglio solo di al-
aesi dell Est europeo

1l mercato della distribuzione despecializzata si compone quindi di un
‘numero limitato di grandi imprese che hanno raggiunto dimensioni che va-
licano oramai abitualmente i confini nazionali e ne fanno campioni della
competizione globale. La tabella 4.6 riporta le caratteristiche delle prime
trenta imprese del dettaglio europeo nel 2005,

Le prime dieci imprese, (cinque tedesche, quattro francesi e una inglese)
costituiscono da sole il 35% del totale del mercato europeo, mentre, se si
considerano le prime trenta, tale percentuale sale a quasi il 60%

Di queste, soltanto sette svolgono il 100% della loro attivita nella nazione
dorigine e non sono maturalmente tra le it grandi: la prima & la britannica
Sainsbury, al quattordicesimo posto

Le vendite all‘estero valgono infatti il 42,4% per il gruppo Carrefour, lea-
der nel mercato europeo, e il 50,3% per Metro, limpresa tedesca al secondo
posto. Molto alti in tal senso sono anche i valori fatti registrare dall‘olandese
Ahold (58,6%) e dalla svedese Coop Norden (66,4%).

Infine, & interessante sottolineare come l'unico distributore italiano pre-
sente nella top30 & Coop, che, con 11473 milioni di euro di vendite, si posi-
ziona al ventiquatresimo posto.

1 percorso verso una maggiore concentrazione del mercato retail europeo
non appare, perd, concluso. Le previsioni di vendita al 2010 dei principali
distributori europei evidenziano, invece, una possibile accellerazione di
questo processo (figura 4.4).

11 gruppo Carrefour si conferma leader indiscusso con una previsione in
crescita del 23%, da 96 a 118 miliardi di dollari, sempre seguito a breve di-
stanza dal gruppo tedesco Metro, specializzato nella formula del cash &
carry, per il quale & previsto un incremento di oltre il 24%, da 80 a 99 miliar-
di di dollari. Ancora maggiore & la crescita prevista per linglese Tesco
(+32%, da 68 a 90 miliardi di dollar), che diminuirebbe cosi la distanza dal

1ppo Metro, senza, peraltro, riuscire a sorpassarlo. Fra gli altri gruppi una
previsione in fortissima crescita riguarda 'impresa tedesca (+48%, da 50 a

to71
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Al 2 dwell-

iy, but also the quantiy, ofthe surface e avalable o cwellrs
I all o
sqm per person, person)
are Denmar, Germany, the Netherlands, the United Kingdom, Sweden and Luxembourg. Also, East-
in counties (Estonia, Latva, Lithuania, Poland and Hungary) and Portugal are the counties that have
the lowest love of facilties: presence of a bath or @ shower with runring water in less than 0%
welings, and cental heating n less than 70%.
With reference 1o the age of the housing stock. the countries with the mast recent housing assets
are the Siovak Republe, Greecs, Finland, Spain, Portugaland Ireand, where more than B0% of dwels
ings were buit after World War . The countres wih the oldest dwelings are Lusxembourg, Belgium,
France, the United Kingdom and Denmark, where fewr than 70% of buldings were bult after 1945,
Howeer,

and on buldings of rchitectural vale.
T Report read during the Mestings of Housing Miisters in Prague is nstead more interesting,
in particular the anlysi of the quality of highise buldings, of which a tabe has aiso been inciuded
in this Regrt. According to the data callected in that documen, buildings that have more than four

in'aly, with por-
centages ranging from 20% 1o 40%. The countres that have fewer high rise buidings are the United
Kingdo, Belgium, Germany and the Notheriands, with parcentages below 10% The county that has

is sl (75%),

in reland 815%).

Housing Avaabity

pean Union in 2004 was. How-
‘over,for  number of reasons, some of them are vacant, The phenomenon of houses tht ae lft emp-
iy e el ke f e gt sy celnt i somo s e

7), Spain 21,91, Cyprus et

Groece (3321
of course, due to ond homes,

k. T vcan ok o sk e tsssrd o s vt by <ans et with mere rton
on market conditions. However, i often  sign of market tensions and housing dificues. It ind
cates the trend of house owners to keep theirstock I reserve whle waiing for afent ncrease, as n
Haly; whist it s linked to migraton or the abandonment of some less aturactive inabited centres i
Eastorn countries.

An another phenomenon that usually characterises Europe 35 3 whol is the reduction in the rental
ousing stoc

ortugal
nd Htaly. In these countries,the rentalhousing stock wen from percentages such as 79%in Latvia in
1980 down o 19% in 2004, or from 28% down to 5% in the Slovak Repubic, from 28% to 6% in Hun-
gary,f1om 36% 10 19% inlaly, and from 39% 0 20% in Portuga.

18 and the Netherands, the Czech
Rapisi, th Unied g, Lixmbouty and Span T e may b it 1 o man
ership,and

ofr e o th publc houaing ok i Esstam counes, Ean an e Nethrans.Fr and
e moved against his rend and saw ther rental housing stock increase, also a5 a esult of the

fise i the publc housing stock.

Socil housing palicies play an important role in redressing housing market imbalances. In fact, the

countries with a large rental stock are the very same counties where much of the social housing

stock is publicly owined or i in the hands of non-profitorganizatons. Besides, the decrease in rental

stock, coincides with a percentage increase in the proporton of socal housing in this sector, Social

housing went from 13% in 19805 10 25% in 200 n Italy and from 58% 0 779% in the Netherlands.
The incidence is remained ‘Sweden and Ireland,
centage points inthe United Kingdom (from 74% to 64%) following a lrge-scale sale programme.
The presance of socilor public rented housing (as Sweden prefers to put it “public nor-proft hous-
ing") i highly iversified from county 1o country. In the past, countries such as Greece, Cyprus and
Spain mainly targeted their polces towards promoting ownarship and only now are they startng to
considar a share of socil ented housing. Other counties, France, Austia and Denmark among oth-
ers, continue to support the production of sacial housing. Afte the colpse of communist regimas,
Eastern countres indiscriminatay sl and massively reduced their publc stock. Now they have to
face a new Kind of emergency, linked to the degradation of the stock and to specuiative phenormena
iggered by an uncontralled market.
The average number of poor househaids fving in overcrowding conditons has diminishad i al Eurc-
pean countres fthe EU percentage went from 19.1% in 1995 down 1 15.7% in 2008, but his phe-
nomenon s il very serious in Hungary (71.6%), taly (36.77%], Greece (23.4%) and Portugal (22.8%)
The increase in the number of owner-occupied dwellngs affects almost indiscriminately lowincome
own by Table 3.17. nE  poor hous
ki withan o ower tan 60% o vrags imcome an 7415 of o nceme oo
home ovners in 2000. In 2005, the number had increased by 5 percentage points in both groups.
However, stuations may vary significanty atthe leve of individual countris, since the share of poor
home owners anges from 32% in Germany and the Netheriands o 80% and above in Spai, Greace
and Siovenia.

the the period 1980:2005, with around
2250000 dlng o e 1 il of s 2005 292200 e sap of e ks
ifwe look at the number of 1000 inhab-
Hants, we cbserve a varibilty that goes from & minmum in Lithuania (13) © a maximum in Ireland
(191 Among 81, laly 2), he
Slovak Republic (2.351, Latvi and Poland (281, The highest raatve building sctvity s found in Spain
(12.6), Cyprus (8.6, Fanc (61 and Firlend (.51
Demolion actity du to obsalete or poor housing o other reasons has stated to play an important
tole, oven ifin some countries it s not systematicaly surveyed. The limited data avallable sketchos

fom figure in Eastern Europe.

Housing affordabilf
Both the European average price and prices i ncividual countries have continually increased. How-
over, o Similrly, a requlr rise has
been recarded in the incidence of the -
ies. ents,

the Slovak Republc, where
they have doubled n just four years, and in Poland.

Likewise, buiding costs have regulry gone up and i the Slovak Republic they have doubied in the
last decade. A simiar
The housing
values vary greatly between countries. Data callected fo this indcator is tll 00 scarce to make in-
depth considerations.

according to
Itis ineresting ous
inor sl convl Soc housing ot 1 savant 0 5% of o v Lt 19%
in reland, 26% i faly,and up 0 945% in

Houen 0 8 Wi o 50 oo et et o8 o e ket vles i ek ard G-
prus (8.7% and 12.9% respectvel) o the highest figure in Swaden (28.2%).In most countres, the
incidence stands between 20% and 25%, e. approximately one quarter o the household expenses.
The and water, gas and elec-
ity . Howevr e st ot gty . i dor s 3% ofthe

317 Share of households owning their accommodation (by median incore group), 1995-2005
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Chapter 4
Affordability of housing
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DISTRIBUZIONE
ALIMENTARE
IN ITALIA

INDUSTRIA
ALIMENTARE
IN EUROPA

CATERING

E INGROSSO
‘.. ALIMENTARE
INITALIA

DISCOUNT

DISTRIBUZIONE
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LE STRUTTURE NAZIONALI

Crai Srl

Via Lampedusa, 1 1/a
20141 Miano

@ 02844741 - 0289512179
G 0284470070 - 0289501292
@ www.crai-supermercatiit

F e

Management
Presidente Sandro Fedel
Amministratore delegato Emanuele Plata
Dir. commerciale Marco Bordoli
Dir. marketing Giuseppe Parolini
Prodotti a marchio Crai Silvana Russo
Resp. acq. non food Alberto Vincenti

Principali dati
Fatturato 2003 (al dettaglio) 2.300 milioni di euro (+20%)
Fatturato 2004 (al dettaglio, previsione) 2.570 milioni di euro (+8%)
Numero di associati 34
Rete di vendita 2715 pdv di cui 410 supermercati, 1.070 pdv a libero servizio,
1,045 pdv tradizionali, 177 pdv specializzati, |3 cash & carry
Insegne Crai
Superficie di vendita totale 700.000 mq
Centrale di acquisto Mecades

Cenni storici

1973 Data di costituzione

1998 Si allea con Sigma per dar vita alla centrale Sirio.

2000 Creg, per il coordinamento degli acquisti, la societa Secom che controlla al 100%.

2002 Secom si allea con Sirio.

2003 Crai lascia Sirio, si allea con Metro ed entra nella centrale di acquisto Mecades.

2002-2004 In questi anni grazie ad un piano di ristrutturazione messo a punto dal pre-
sidente Sandro Fedeli, il gruppo Crai riesce a superare una situazione di
forte difficoltas. In particolare & stata riorganizzata la presenza sul territorio
attraverso la concentrazione in || poli ispetto ai 40 preesistenti

Prodotti a marchio
Crai conta circa 1.000 referenze a marchio proprio, di cui 800 alimentari,
Tutte e categorie sono coperte. E' presente anche una finea di prodotti biologici “Crai
Bio” ed una linea di prodotti tipici del territorio “Piaceri ltafiani” (formaggi e salum)
Quest'ultima sara estesa sia i prodotti confezionati sia a frutta ed ortagg

La struttura con cui Crai presidia il territorio & articolata
nelle aree

Crai Ovest Piemonte, Valle d'Aosta, Liguria;

Crai Nord Lombardia, Emilia Settentrionale;

Crai Est Triveneto, Emilia Orientale, Romagna;

Crai Centro Toscana, Umbria, Lazio;

Crai Sud Basilicata, Puglia, Calabria, Campania;

Crai Sicilia Sicilia e Isole;

Crai Sardegna Sardegna e lsole.

LE STRUTTURE NAZIONALI

Gruppo Despar Italia

Via Caldera, 2|
20153 Miano ST
@ 02409091
©0240918177
Management
Presidente Antonino Gatto
Vicepresidente Claudio Giannetti
i Paul Klotz

Nicola Peschechera
Gianfranco Salati
Salvatore Scuto

Consigliere

Principali dati
Fatturato al dettaglio 3.195 milioni di euro
Addetti 13946
Imprese associate 12
Centri di distribuzione (cedi) 12
Rete di vendita |.987 pdv
Insegne Interspar (iper), Eurospar (super), Despar (vicinato)
Centrale di acquisto Sintesi (v.) a sua volta associata a Mecades

Cenni storici

1932l gruppo Despar ha origine in Olanda con lobiettivo di riunire sotto un'unica inse-
gna grossisti e dettaglianti. Oggi International Spar & una catena diffusa in 28
Paesi di 5 continenti con un fatturato al pubblico di 26,615 milioni di euro e
15.164 punti vendita.

1960 Despar arriva in ltalia. I consorzio italiano associa numerose imprese regionali ed
& a sua volta associato a Spar International.

1995 Alcune tra fe aziende pill rappresentative di Despar ltalia fondano la societd)
Sintesi Srl con funzioni di centrale di acquisto e di gestione delle attivita di marke-
ting. Il consorzio Despar, invece, svolge funzioni istituzional, gestione del marchio e
corporate image.

2004 Il consorzio conta attualmente |2 centri di distribuzione con cui copre capillar-
mente il territorio (18 regioni su 20)

1 soci
Aspiag Service Triveneto e provincia di Ferrara
Sadas Lombardia, Piemonte, Liguria
Ceda Emilia Romagna
Cadla Toscana
Tuo Lazio
Cavamarket Campania
Gam Calabria
Ipasud Puglia
Nordingros Sardegna
GruppobGdo, Aligrup, Fiorino Sicilia

Prodotti a marchio
La linea dei prodotti a marchio & articolata in circa 700 referenze. E' presente anche
una linea di prodotti biologici a marchio “Bio Logico”. | piatti pronti sono contraddistinti
da “Era Ora”, mentre viene utilizzato il marchio “Ca' Bianca” per i prodotti di pasticceria.
Le vendite dei prodotti a marchio rappresentano circa il 7% delle vendite dei prodotti
confezionati,

copyright 2004 AGRA srl  tel. 06 44254205

copyright 2004 AGRA srl * tel. 06 44254205
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He doesn’t just keep bees. Lug
Mantasthinks deeply about themn beskeeping In

g o the regon and for
don. “Apiculture s

‘Sardinta, its history and mea

the environment, s his

here,” he tells s, his pleasant face both good-natured

e names give us clues. Sa

domu de 'abi (Bec's House) and Sa laceu de sumebi

e money wine was (Honey Jar), for example, are neighborhoods in

ahotic arik  Sardinian towns. Documents also prove how long,

brewed by mankind.  beekeeping has been common. We have a Sardi

i keeping bees
in 1917, selling the honey to

torrone makers in Ales, a small

town near Oristano, in the

central scetion of the region's
west coast.

Luigi Manias has a prized

S collection of family documents,

antique texts and rare prints. “This

identity. 1 also head a company t

vents around the region. Its what being Sardinian

Al Manias' techniques for making honey are strietly

a ping the honey combs to
centrifugation and transfering the product to jars
Luigis only helper is his aging aunt Verina, “Apleulture

i perfeetly ceo-compatible. There are no polluting

anal, from unc:

residues from any part of the work. The left-over wax i

used for comb foundations for the bees to transform

Luigi Manias' grandfather began keeping bees in 1917, +=
aelling the honey to torrone makers in Ales.

BV LUCIANA SQUADRILLE
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Grwrens mowss 09

The Protected Marine Area.i National Parks at the Citta del Gusto
mall achiplag ofthe Ciopt ncludes thrce nds,
Lachcn, Faragione Grande and Faragione Piecolo The

group lies off the coast of Sicily, in the waters facing the

Parco Nasionsie - Aripelago

town of Acicastelo, not far rom the lively il city of

d the still-a

v voleano, Mount Etna. The

ancient subvoleanic activiy of the zone i clearly visible

offshore. The basalt

molluses and erusta

particularly garfish, sca bass, tuna, red mullet, mackerel
o
s provided food for Belunes | fsea The Parks' Culinary
have been -
ey
i = Treasures atthe
r Homer'sday, Even today, smll boatschuout oo the e Citta del Gusto
- Gulfof Catania and lower their nets to ateh tiny. rectos
- anchovies. The fshing techniques they wse guarante Provios Seluno San Sebastiane sl Vesunio Surtaos e 15
= fovies The fshing technigues they v Estatianac: 1993 [ Gusto, work together with s ity for
| L i asty, prized product. Once on land, the anchovies are ooe T te ]
. o sold and eaten both fresh and saled. Visitors will ind
- e e e i Via Roma, 2 Suetace aroe 452 hctares
them on restaurant menus but also served in fishermen's e
houses. Frugal local women 1991 Ene - preer thapatrimy o e thtprogrsss
din the heads, into a o seiioparkit parco 1996 vin olomo, 2. 09049 ot swoeps asid.nth allof 2006, six
ding the heads, Surtace ave 154520 Vitasimics (GA)

hetsfom diferent ones o aly nerpreted

tasty conserve prescrved in olive o in terracotta Jars

{

Parco Nazional tol. 070790238
cugnitti- o enliven sauces and soups.
@ ” Lombardy socor
another renowned product of this zone.
Mehough scholars sl debate the origins of the worlds Adgo setor ) Estantanoc 1000 G b e
B . . 19,350 hoctars n he tel, 0884568011 Petza, fomthe rstaurant S Apposent i
favorite dessert, no one doubts that Sicilians are masters
of the art o iee-cream making. Centuries ago, Francesco 8 “os021
Procopio,  fisherman from Acitrezza, a village on the = 2 - o Staho. Antorio
o e = s cr] favors of e Parco delloStahio. Antor
Gulfof Catania, introduced a break-through technique to P
Eurape. In 1686, tired of the hard lie of his ancestors, he ‘Suriace ara: 623 hectares Shoucased the ood of Camparia, and
Provinos: Catania
perfected an ice-cream making machine invented by his B Ao Bekcaseas, £
hroughtic o . tour of Zagarol,near Rome, brought s
Procome offered the public frat sherbets. gramie o tol, 086260521 Puias food
Procope offered the public fruit sherbets, granite and ice o poi-
eream, Procope s sill a Paris institution today, and of Girtace arvc 150,000 aroa: 1,000 hectares  Siracusa (SR) T
course, Sicilian gelato i world-famous. = P wh.osatmato pasiviiinge e

s ‘SantAnguo.Jorg Tafolr, of the Kupperain
Pescar, it Ascol iceno. e
o1

. = OO, 115 e
Parco Nazionale Arcipelago. T Adige and of the Beltuno Dolomite zone in the-
o ey =

o “ via FD. Guerrazzi, 1-57037  tel: 0962665254
n Portoferraio | ‘www.riservamarinacaporizzu
Parks i
with v ‘Burtaos area: 14,721
avor <. &=

Lo, Eo.
= s
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Colalcnen Berige wd Abbdungen

sbesondre durch Vervielhigung
der Vebreing st ohne vorher
Shitiche Genchmigung des Veogs
snrula

e 10003
Tostata gt prsso l Trbule
dikome

2-sou o mauen

Birdwatching.
7

e

Helft den toten Dichtern!

An der Wicge der schuwarzen

Kunst

L

I offenen Doppelstockbus
durch dic Ewige Stadt

Hlieg, mein Lied
Helige Berge == = ins chene Apulien!

e = i1 i Fassination

Das Wandern
istder Rossi Lust

Wir bleiben an der Spitze:

Mirchenschloss
auf dem Ziegenberg

Mini-Republik

i newes
auf dem Titanen-Felsen Urlaubsprogramm

Im Zug der Erinnerung

soue o maeN -3

Altstadt,

Thre verwinkelten Gassen sind cin
cleganter Luufsteg mit Mode-Boutiquen,
Kunsthandverk.  und - Antiquititenls
den, Cafés und Restaurants. Man kennt
die fraher angestaubte 90.000-Seclen.
Komune fast nicht meh: ,Die Stadt hat
sich herausgeputzt und it cin Beispicl
dafi, wie viel effzenter Birgersinn be.
wirken kann', erklirt uns Albino Russo,

aus Lecce stummender Forscher vom
renommierten Nomisma.Institut in Bo.
logna, das derzei eine Bestandsaufiah.
me der 1

mezzo, weil auf sie abermals e halbes
Jahrtausend lang die Hellenen oder By-
zantiner folgen. Bis ins 18. Jh. wird im
Salento die Messe auf griechisch gele.

sen, und auch heute noch vird in neun
Kleinstidten hinter Lecce cin griechi-
scher Dislekt gesprochen. Als die Nor-
mannen ums Jahr 1080 den Stefelabsatz
erabern, akzepieren sie politsch, was
heate noch vorbildich is: Sie erkennen
die Uberlegenheit der griechischen Kul-
tur an und hassen die Einheimischen
nach ihre Fasson selig verden.
D

Deshalbist auch der Barock von Lecce
Kein echter - s lebe der Kleine Unte

schied! Den Siegeszug durch Europa und
die Welthat dr rimische Barock im Zei-
chen der Gegenreformation angetrten.
Hinter der prichtigen Oberflche stchen
inquisitorische Hellge und das Schre-
chensgespenst von . Memento morf’,von
Tod, Verwesung, Halle und ,irdischem
Jammertal” Dic nach dem Trientiner

Konzil von Rom exportirten Reliquien-
Knochen sind letzendlich schauderbar
~ das Gegentil zu den Vitamin- und

Apuliens crkundet, um Rezepte fir ihre
curopiische Vermarktung zu finden.
13.000 Jahre Geschichte hat das ,Flo.
ren des Rokoko" (Gregorovius) auf dem
Buckel. Die Visiteim Museo Sigismondo
Castromediano (Viale Gallipol) ist rat
sam, weil der rational gestyle Kunstbe.
halter mit Steinzeitfunden, griechischen

Vasen, barocken Ge

pressionistischen
die lange K
kumenti

eits 1500 Jahre vChs.ein und schaffen
es telweise nicht, den Widerstand der
Einheimischen zu brechen

Die Rémer bleiben meh cin Inter

det weitrhin geechisch. Die Hellenen
waren heiterer als

wahrend die Romer
Makler wie Priestr,
Bischafe, Papst einschalten. Der Schap
fer offenbart sich im Diessets, in der
Fruchtbarkeit und Schonheit der Natur
Im Sprachgebrauch des Salento stirbt
man nicht, sandern kehrt zur Erde zu.

der Fassaden und
Alre in Lecce. ,Unser Barock ist im
Wesen vorchristich und heid.
nisch’ sagt Glangreco,
Generationen. nordischer
Kunsthistoriker, dic - Beraini,
Borromini und die Klassk st
diert hatte, standen denn auch
ralos mit ihrem 08/15-Wissen
vor dem ironischen Kunterbunt
von heidnischen und chrisl
chen Symbolen, vor den nackten Laus
buben und Goren, die bermitig mit
Papstisra und Kaiserkeone spilen. Von
der Turkenangst gezwungen die Bevil
erung bei der Stange 7u halten, drickte
die Obrigket die Augen 7., Wahrend

Archiektur,
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Letture

da degust:

Tutte le mie
emozioni

MENSILE L UERD EDELA LETLAA HLERD 2GLGHOALGU0 205

di guerre e di bugie
Laleggenda di
LIBRI E VACANZE

All'insegna dell’'open air

I QUATTRO MOSCHETTIERI
di Nizza e Morbelli

e

POSITANO Mare, sole e cultura

8 MARZ0

o
Leggendo la festa delle donne Tove

LA FIERA
DEL LIBRO

PER RAGAZZI

di Bologna

Alla scoperta dei

J6h0 € DL LA LETLRA NUNERD A TS 2005

SALONE DEL VINO
DI TORINO

:CUEEl

LLA LETTURA NUMERD 10 MAGGI0 2006

Dossier

CAMPANIA

Speciale Editori

GIOVANI
SCRITTORI
ROMANI

LA VITA
SPRECATA
di Biagio Proietti

IL "LIVING
LIBRARY"

LINA .

WERTMULLER:
“Vorrei un libro
di carta di riso”

UN ANNO
DI LIBRI

Dalla Fiera di T
al Festival delle

2 IL PUNTO

Due citta da sfogliare

Torino e Roma capitali internazionali del libro
06

nel 20

rande festa alla Fera Intemaziorale del Libro di Torino
per i apolungopenortese gt con foma e ttolo
di Capitale mondiale del ibro, riconoscimento assegnato dal-
tUnesco dopo che il prestigioso Sl e sato preiesieel
ale itz cone e gitto, Nuova Delh,
Anvera o Mantel capile por 2005,
L collaborazione ta Torino ¢ Roma - ha sottolineato i Sin-
daco del capoluogo piemontese Sergio Chiamparino - porta
con s un importante messagaio di apertura e i superamento

tra due citth che hanna costruito
un punto importante della oro proposta culurale
Altincontro ha partecipato anche il sindaco di Roma Walter
ftroni con un accoglienza i media el pubblico
e ha superato di molto quella
della politca e dela cutura. U pubblico e g operator than-
o infatt rconosciuto come uno -
nuto a Torino a far passerlla, ma come una persona impegna-
T nellacltr (ukore 50 Pl 8 un belioims 10 sereo
Potrcio, Ed Rizzol
«Dggi i celebra un fatto originale che non succede mai in 1-
tala - ha esordito il sindaco di Roma - ce citt, invece di -
feme ¢ coorinana le loro ener-
gie e oro peculiaita per un traguardo comune». Velroni ha
poi icordato con orgoglio il suo impegno per il bro e a cul-
.

Grazie a un bando del Comune sono sate aperte 20 ibrerie in
periferia di cui tre presso e bibliteche comunali, ed @ stata
Tnaugurata nel centro erature. Dal
200 g son st apete setebtache o alvre st
te sedi sono state ristrutturate. Importanti events sono orga-
izt i ot mese defannor come lFestha et (i

Ciascun segno identificherd simbolicamente  divrsi floni del
programma e gl spazi contenitori dei singoli eventi, risci-
vendo la topografa urbana, caraterizzando § quarter

circoscrizoni nei qual si snoderanno i appuntamenti e 1

1 punto intemogativo @ i seqno dele domande, delle grandi
or 50 i il terogare o s gt i, €1
segno dei dibattt, come le “domande a Dio", un ciclo i let-
" dellediverse o rlgioe o
mande a diavolo”, per dare una risposta alangoscia cei no-
i temp, a poverts, e malattie, la violenza, il terorismo, la
quer.

T due punti sono il seqno dell pausa, dela spegazione, della
precisazione. Si addicono bemissimo ai maestri. Nove lezion
tenute da alcuni protagonist dela cultura internazionale, per
comprendere la complessa ealta del nosro tempo, dedicate

it olre 2000 partecipant ad scltar s astimoniancs -
jportanti sritor italiani e stranieri. Queste realiz-
zazioni pur importanti sono destinate a crescere da aprile
2006, quando inziera (anno di Torino e Roma, che s prolun-
gherd fino ad aprile del 2007, con un programma di eventi
che ava come filo condiuttore I Linguaggio def Segni”.
Ogni citta sard, secondo i programma, “un enorme libro" da
sfogliare, con la sua trama, | suoi personaggi, 1 capitali e 1
colpidi scena. “Le case s0n0 parol, lestrade sono frasi, i car-
5,1 divieti & § sensi unic son Le sue regole, e
muri Curlo i identita”. Le due Gitta s vestiranno per un anno
con i rgvaggi def e e el st dela -
{eagatun, Cencai o spetacol At concars, e
i e, ibltace,Salo et e vi e sz, U mata
artelone tasersle, una rande festa ineane per 111,
ma soprattutto per i letor

mocrazia, quena, pace, etica, informazione, utopia, globaliz-
zazione, civita, lettura, scittura, mito

14

La virgola il segno delfunione tra pari della collaborarione,
dellincontro, il segno dellintercultralta. La via dele fiabe &
il luogo dela lettura per § bambini. Mamme @ papa di utti
Paesi leggeranno ai propri figli e ai loro amici le fiabe della
propria tera, drammatizzate da compagnie teatal, speciali-
sti dl follore e dell letteratura nfantie

Senza
Patricio

U examato 8 sgno dllnuszs, dels prtest
dllainosts, I voce e o  df oo s it 2
Sqarcoela, e ket o seckes comer i T’
di Hide Park dove chiunque potra eggere in qualungue lingua
un brano, una frase, un racconto. Le nazionali degliscrittri si
shderanno sul campo.

Al ricerc dell radic préuts, potrebbe
essere L sotttitol i Senza Ptrico,

it b d alter Vekton,pubblicato
da izl  questo andito ol
icstnionedelepopri rigin,auindi
al composzione delidentit di essere
umano fatto di azonalta ma anche i

1 puntinidi sospensione sono Lo spazio lascato a
n invio alla creativits, allimmaginazione. La musia dei (i
br. Pe cingue serate verranno lette e pagine pid signifiati-

ve dei capolavori segnalati dal pubblico. F le citta i trasfor-

meranno in un grande teatro di improwvisazione poeti

un festival delforalits, un altemars i tenzoni poetiche, gare che, por e radiccomuri, rovoa sintonie
i improwisazione su temi suggerit dal pubblico fatore

diers mod L rapporto patte-figio che
diventa eale anche solo ellpotizzare a
ita quotidiana de g che non & mai
o, puchd i s Vs

el regime itare; o quanco da gl
Teostuies con immagiadne def i,

g, Lo & ambientato in Argentina,

incso, unarott
1 ot o, oo u o dole o e
e regoe i sempre. £ s

Figura i pacreche s  sottratto al svo
impegno scomparendo,
notte bianca dei b,
marranno aperte, con eventi,letture, incontr. € ogni quattro agocch delfautore quellasritta su un
mesi, su Torino e Roma piovera gratis un (iro, Tante occasio- murodiBuenos Afes “Patricote mo,
i pr discuterne con { govan e a scul papa” che ha ftto emergere L necesith
latene (Velron h peso i padre quando
aveva 5010 un ane) i scriveredi uno dei
° legami fondamentalidella vits,

TLpunto  a ine di un raccoto, ma anche [inizio di uno nuo-

o, st dells srore e i s pgin b, ma

e del lettore che dun fiato passa da un punto allalto

Iz con-

clusione alnizio del stora e l suo svolgimento. € toccher

questa vl etor r et con et it o, e
i ettura, raduni internazional

importantn. (Luca Ciff)

RETUTT 2 GUGHDAUGX




Lextravergine

Guida ai migliori oli del mondo
di qualita accertata

Cucina & Vini



CASTILLA-LA MANCHA
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Moli La Boella
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erza edizione della Guida per il Moli La

Boela, in provincia di Tarragona, che &
stato edificato addiittura su edifici prero-
manici e dove Iattivita vinicola e dlivicola &
documentata, senza interruzioni, da ben
otto secoli. Ala Finca La Boella circa 210
ettari sono_destinatl agli olveti dove
dimorano 420mila piante dalle quali in
Questa campagna olearia s0n0 stati rac-
colti 16mila quintali di olive, pari a 2.400
ettolitri di olio extravergine. Due selezioni
Extravergine, La Boela Arbosana e La Boel-
la Premium che segnaliamo anche que-
stanno. Si presenta ala vista di un bel
colore dorato scarico, limpido; alloffatto si
esprime awolgente e molto elegante,
dotato di ricche note vegetali di erbe fre-
sche falciate, carciofo e cardo selvatico,
arricchite da sentori na\samm dimenta e
origano. In bocea & potente e ampio,
i da armcmm o o D,
cicora, lattug

12
Fraz. Finca La Boella

D Gt pinolo in chiusu-

Tel.+ 34977 773309

Fax+ 30977301338
E:mail: molielaboella.com
web:

S antipasti di pesce, marinate di

spigola, insalate di crostacei, zuppe d e,

primi piatti con verdure, pesce al vapore,
ami

Spagna Cataluiia
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La Canaleja
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| conferma anche in questa edizione

della Guida la Canaleja di Alonso Alvarez
de Toledo y Urquio, Marchese di Valdueza
Di proprieta dela famiglia Alvrez de Tole-
do da molte generazioni, questa bella
tenuta si estende per 400 ettari, 200 dei
quali destinati alldliveto specializzato dove:
dimorano 45mila piante i variets arbequi-
na, hojiblanca, morisca e picual alle quali
neliitima campagna olearia sono stati
raccolti Smila quintali di olve, pari a 650
ettolitr di olio extravergine. Unica Ia sele-
zione proposta, I Extravergine Marqueés de
Valdueza che appare ala vista di un bel
colore giallo dorato intenso con delicati
riflessi verdolii, lmpido. Alloifatto si pre-
senta complesso e molto fine, caratteriz-
2ato da ampl toni di carciofo, cardo sehva-
tico, lattuga e sentor di erbe balsamiche,
o netto ricordo di menta e origano. In
bocca & potente e morbido, dotato i ric-
chi toni di ortaggi freschi, mela golden e

mandorla dolce in chi fCEg

Tel. + 3491 3191508 - 924 319913

Fax + 34.91 3084034 - 924 319913

E-mail: contact@marquesdevaldueza.com
Web: www.marquesdevaldueza.com

Eec
su crostace al e mannar/e m sa\mo—
ne, insalate di far m legi
% it con ur i, pesci
glo n tmido & Gam rosse al fore,
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Almazaras
de la Subbética

DOBA « DA AGRICOLTURA BIOLOGICA.
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Ue anni in Guida e due premi per la
Almazaras de la Subbetica, che que-
st'annosiaggiudica il premio per il Miglio-
re Olio Extravergine di Oliva dell’Anno.
wes\edum da Francisco Serrano Osuna,
‘questa struttura nasce nel 1998 per com-
meraa\vzzzve\ prodotti di varie cooperati-
ve dela provincia di Cordoba. Gi oliveti dei
s0ci s estendono per 367 ettari con S5mila
piante, che in questa campagna hanno
prodotto 1173 ettolitr di ol extravergi-
ne. Tre le eccellenti selezion Extravergine
proposte, tutte a Dop Priego de Cordoba:
il Fuente de [a Salud, Parqueoiva Serie Oro
&lostraordinario Rincon de la Subbética da
Agricoltura Biologica. Appare ala vista di
colore giallo dorato intenso con caldi toni
verd, limpido; al naso si apre potente e
fine, ricco di ample note fruttate e vege-
tal,con toni di pomodoro di media matu-
Tit3, carciofo, lattuga e sedanc Algustoe
dotato di toni di

), 4- Bajo

Fraz. Sierras Subbeticas

14800 Priego de C6rdoba (Cordoba)
Tel, + 34 957 547028

Fax + 34,957 543640

E-mail: pguerrero@parqueoliva.com
www parqueoliva.com

erbe balsamiche - salvia e menta -
verde, banana e mandorla. Amaro e pic-
cante spiccati e dosati. E eccellente su
'marinate di tonno, insalate di funghi porci-
i, aragosta al vapore, zuppe di cedi, pesci
di scoglio in umido e carni rosse ai ferri

Dati Statistici Denominazioni
2 Produzione nazonale 20052006
j 824650 (0 Dop Aceite deIa Alcarria**
Produzi
D Dop Montes de Toledo
Produzone regonde 20042005
Vznazme
2937
Quotaregionde
780%
Fonte
Agenciaara e Acete e Ova
@ a: e radici 12
it X tempi i
dei mulini g . 2 armivando
Il redaito di un di agricoltori oltre a a tutt'ogg] uno dei principall. della zona. Larea di pro-
amblentale, Ia Castila-La Mancha é la duzion
con ) grande a con-
superficie di. MAPA), sia per p , pari pr
al7,60% del X el 29.37% 3
(fonte AAO). Lol , radicato i ?
In246 vergine locall
franto, i
3 D Per proteggere. che sonoin rte del MAPA. L Dop Aceite del
La0op
Ia provincia di hacome nelsudest
ol e ke f rata o
el ol ampra regione B cit province di Duadalalara & i cuenca,
[OLI0 EXTRAVERGINE|

Spagna Andalucia
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LE GUIDE DI

CUCINANINI

Lextraver

GUIDA AI MIGLIORI OLI DEL MONDO DI QUALITA

ACCERTATA

2006

a cura di Marco Oreggla

CUCINEVINE

2007

2 cura di Marco Oreggia

L'extravergine

GUIDA AT MIGLIORI OLI DEL MONDO DI QUALITA ACCERTATA
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Scholtés

Scegliere e acquistare gl

i ingredienti

per eccellere in cucina

Gambero Rosso®

Introduzione

la pasta

Nonostante Iaggressione delle mode, la pasta resta uno

& pesce, verdure, legumi ed erbe aromatiche. Gradisce ['olio &
illburro, il grana e il pecorino. E ideale per piatti semplici e rapi-
dima anche per ricette elaborate. Soddisfa chi ama il fast food
e chi preferisce lo slow food. & impiegata con successo nella
cucina casereccia e in quella sofisticata e creativa. E in grado
diappagare e mettere d'accordo ghiotton e salutisti. € poi non
& neanche vero che fa ingrassare. E vero il contrario. Oggi, non
solo & fuori discussione il ruolo dela pasta in un‘alimentazione
sana, ma s ritiene fondamentale la sua presenza in regimi di-
magranti. Non solo. Consegnati ormai alla storia i tempi in cui
doveva solo assolvere al compito di riempire [o stomaco, oggi
questo aimento ha completamente rinnovato la sua immagi-
e fino a trasformarsi in uno dei Gib pit trendy, tenuto in gran-
de considerazione da grandi cuochi di fama mondiale: lo chef
catalano Ferran Adria, arcito sperimentatore di generi culinari,
la definisce addiittura *I‘aimento piti moderno”. La pasta si
dimostra un cibo in qualche modo neutro, come il pane, buona
per accompagnare qualsiasi ingrediente e, con qualche picco-
la aggiunta (carne, pesce, legumi, verdure, formaggiol, diventa
un pasto completo.

Il percorso comincia dal grano duro

Dal grano duro dipende la bonta e la riuscita del nostro

In htalia la pasta secca

1967 per legge (ia n. 580) - & prodotta con la semola di grano
duro. Il grano duro & particolarmente adatto a questo tipo di ali-
mento perché contiene alte quantita di due proteine, la glute-
nina e la gliadina, presenti anche nel grano tenero ma in dosi
minori;durante la preparazione delfimpasto, queste due com-
ponenti si combinano tra loro assorbendo acqua e formando
una struttura proteica, il glutine, una specie di rete compatta a
maglie strette che da tenacita ed elasticita alimpasto, intrap-
polando i granuli d'amido e impedendone la dispersione nel-
I'acqua di cottura. E a questo benedetto glutine, principalmen-
te, che si deve la pasta “al dente”.

Sardegna

Cagliari

rut

rdura

DON NINO
pza Giovanni XXIl, 68

tel. 070 491262

A Caglari o chiamano "la gioielleria”,
er i prezzi ma anche per la qualits. Bel-
Ia scelta di fruta e verdura, con prodott
locali e di piccoli agricoftor della zona
{pomodorinia grappolo di Masulas, car-
ciofi con le spine, funghi “murdeghu” o
“di cisto") e qualche specialita dela
Campania il titolare © originario di ) @
del resto d'ltali.

via Sassari, 50
t6l. 070 650745,

Enoteca e non solo. Nei due negozi in
citts, & nel punto vendita aaeroporto di
Elmas, il meglio della produzione enc-

‘menta) i sangiulottys (raviol di ricotta) -
© dolc tpic.

herie

STEFANO ROCCA
via della Rina:
tel. 070 240693

Stefano Rocca ¢ leader della bottarga di
‘muggine sarda, proposta in baffe e ma-
cinata. Da qualche anno commercializa
anche prodot affumicati, in particolare
tonno e saimone, che seleziona tra le
‘miglori produzioni nazionali e estere.

17

Nuoro

omi

L SALUMIERE
via Mughina, 1 (ang. via Catte]

tel. 0784 36989

Ottimi salumi sardi & nazionali, dallo
speck alla bresaols, ai classici prosciutti
di montagna delle zone intere della
Barbagia. Molto seletiiva & ampia la
scelta dei formaggi, anche quest tipici
come “sa vrughe” (cagliata acidal, Ia
“merca” il pecorino di Gavoi. Eccel-

gliaritano. Vini e distlati, moli ol di
frantoio, I'mmancabile bottarga (di Ca-
oras e di Buggerrul, pecorini e prosciutti
nostran, pane carasau, doli tiici, con-
serve dolcie salate. Per quanto riguarda
la pasta fresca, i radizionl culurjones.

‘SAPORI DI SARDEGNA
Ve Bonaria, 64

tel. 070 653472

vico doi Mille, 1 (ang. via Roma)

tel. 070 6848747

La miglore tradizione sards: bottarga,
sottol, pane secco e fresco fatto da ok
cuni. piccoli forni dellentroterra, vini,
olio i frantoio, pecorini e fiore sardo (di
Bitt & di Gavoil, prosciuti casereccirea-
lizzai con | maiali allevati nell Ogliastra.
Pasta fresca casalinga - dai culuriones
(rpieni con formaggio fresco, patate e

panifici del
Nuorese e dolei tradizionali

Oristano

SPECIALITA SARDE
via Figoli, 41

tol.078372725

Negozio di prodoti sardi con alcune
chicche particolament apprezzate dai
gourmet: i rar prosciutt ¢ formaggi di
Vilagrende Stisal, Talietianto. rera
bottarga di muggine di Cabras, e salsic-
o di capra o di pecora di Ploaghe, [olio
Cosseddu di Senagne. Oftre a doli pa-
ste fresche e scche, vi e fquor sem-
ore delisala. Piccola scelta di formaggi
nazonal




Geometria descrittiva
Universita degli Studi di Roma
La Sapienza



Nuovi quaderni di Applicazioni della Geometria descrittiva
1

grafica e informatica

e per il design

Nuovi quaderni di Applicazioni della Geometria descrittiva
@

a cura di Riccardo Migliari

Disegno come Modello

informatica
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Salon Saveurs de Printemps [Paris]
Regioni Liguria, Toscana,
Abruzzo, Molise



L’Huile
d’olive
de qudlite
eN |10
dolive Lcl;mleun C H d p | tl’e

produit alimentaire tres
apprécié des consommateurs, tout
particulierement Thuile dolive italienne.
Lltalie est le deuxieme producteur mondial d'huile dolive mais c'est
aussi un pays importateur qui travaille des olives et des huiles de toute
origine. Pour cette raison les consommateurs trouvent en magasins et super-
marchés des bouteilles dhuiles d'olives italiennes a des prix trés variables sans
quiils soient en mesure d'en comprendre la raison. 1l faut dire que la legislation
communautaire st pas tres claire et permet que le consommateur ne soit pas in-
formé adéquatement: par exemple elle admet que Ihuile obtenue d'olives de Tunisie
et mise en bouteille en Italie devienne huile d'olive italienne, ou que la confusion de-
meure entre huile d'olive vierge et huile dolive tout court, la deuxieme étant une huile
traitée chimiquement. Nous attendons des évolutions positives de la part de I'U.E. Un
autre probleme est posé par I'utilisation de technologies sophistiquées qui aident des
huiles dolives de basse qualité a passer brillamment les examens chimiques; les
fraudes sont faciles a organiser... Or de mauvaises huiles d'olive nont pas deffets
bénéfiques sur la santé et ne satisfont pas le palais malgre tout le marketing qui
les accompagne. Alors que doit faire le consommateur consciencieux? Sinfor-
mer sur les lieux et les techniques de production des huiles d'olive de qua-
lité; apprendre a lire les étiquettes sur les bouteilles pour reconnaitre
et acheter seulement les huiles d'olives extravierges italiennes
qui le méritent; apprendre un minimum sur la dégusta-
tion de I'huile dolive pour ne consommer que des
produits qui offrent des sensations gus-
tatives justifiant l'achat

. EGONE U, CENTRO I AGROMETEORLDGAAPPUCKA REGOWA 5 1
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Database MySqgl online
per Guida Lextravergine
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Moduli di amministrazione
clienti & lavori
[Area Blu omelette]
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Concept siti
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Visual identity Agra
[Fiera del libro di Torino]
Progettazione



Prototipo

poltrona

Sagome in forex
a dimensione reale

C

2848,50

Espositore
fustellato
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Visual identity Agra
[Fiera del libro di Torino]
Realizzazione






Visual identity Federcasa
[Convegno Nazionale]
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Visual identity Cecodhas
[Assemblea Generale]
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